
FIT-SOFT VOLLEY
             En privilégiant la convivialité et la dépense d'énergie, le « Fit Volley » associe

               une partie fitness (gym tonic, renforcement musculaire, cardio) et une partie jeu volley
               pendant la même séance. L'activité peut s'adapter à tous les niveaux de pratique.

                  Le Volley Santé, tout le monde peut jouer !

     À partir du 7 Septembre 2023 

          Les Jeudis de 20h à 21h30 au Gymnase Saint-Germain

6 Boulevard Marx Dormoy 19100 BRIVE

Prix de licence:

80€ à l’année

+ un tee-shirt 

offert!!!

☺

CONTACT : Mr Zeljko MILOVANOVIC

E-mail: cabc-volley@wanadoo.fr

Téléphone: 07 68 65 98 67 
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